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SULAYR 1

Itinerario de Senderismo
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Itinerario de Senderismo: SULAYR 1

M.I.D.E (Método de Informacién de Excursiones).

M.I.D.E. es un sistema de comunicacion entre excursionistas para valorar
¥y expresar las exigencias técnicas y fisicas de los recorridos. Su objetivo es
unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones para permitir
a cada practicante una mejor eleccion. El M.I.D.E. valocrade 1 a 5 puntos (de
menos a mas) los siguientes aspectos de dificultad.

El M.I.D.E. esta recomendado por la Federacién Espafiola de Deportes de
Montana y Escalada (FEDME), Federacién Aragonesa de Montafismo (FAM),
Proteccion Civil del Gobierno de Aragén y otras entidades.

Medio.
Severidad del medio natural

1- El medio no esta exento de riesgo
2- Hay mas de un factor de riesgo
3- Hay varios factores de riesgo

4- Hay bastantes factores de riesgo
5- Hay muchos factores de riesgo

Itinerario.
COrientacién en el itinerario

1- Caminos y cruces bien definidos

2- Sendas o sefializacion que indica la continuidad
i’ 3- Exige la identificacién precisa de accidentes geograficos y de
4- Exige navegacidon fuera de traza

puntos cardinales

5- La navegacion es interrumpida por obstaculos que hay que
bordear

Desplazamiento.
Dificultad en el desplazamiento

g

Esfuerzo.

1- Marcha por superficie lisa

2- Marcha por caminos de herradura

3- Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares

4- Es preciso el uso de las manos o saltos para mantener el
equilibrio

5- Requiere el uso de las manos para la progresién

Cantidad de esfuerzo necesario
1- Hasta 1 h de marcha efectiva
2- Mas de 1 h y hasta 3 h (2+1) de marcha efectiva
3- Mas de 3 h y hasta 6 h (3+2+1) de marcha efectiva
4- Mas de 6 h y hasta 10 h de marcha efectiva

£
5- Mas de 10 de marcha efectiva

Calculado segun criterios M.I.D.E. para un excursionista medio, poco car-

gado
Excursiones graduadas con el M.I.D.E., valoradas para condiciones de ve-

rano y sin nieve.
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Pista San Jeronimo - La Cortijuela

Trevenque desde la carretera de Sierra Nevada

La Carretera de la Sierra es el inicio y final del Gran Recorrido que el
Sendero Sulayr realiza alrededor del macizo de Sierra Nevada. Desde este es-
tratégico lugar, cercano al Centro de Visitantes "Dornajo”, comienza su primer
tramo, que se desarrolla en el entorno del Rio Monachil, una zona de la sierra
rica en paisajes y vivencias.

A lo largo de esta etapa atravesamos el legendario Camino de Los Ne-
veros, que es ademas via pecuaria y ruta tradicional que comunicaba las dos
vertientes de la sierra. También pasamos junto al Cortijo de San Jerdnimo,
donde se alojaron en el siglo XIX ilustres botdnicos y aventureros, seducidos
por la valiosa y bella flora de estos parajes.

Subiremos por la otra vertiente del barranco, entre un atractivo robledal,
hasta alcanzar el Cerro del Mirador donde tendremos una vista completa del
valle, desde la Vega de Granada hasta las cumbres de la sierra. Y por dltimo,
descenderemos a través del Collado de Matas Verdes, por un atractivo camino
jalonado de centenarios pinos silvestres, hasta la Casa Forestal de La Corti-
juela, localizada en un maravilloso rincon de la sierra. Junto a este edificio se
encuentra ubicado el Jardin Botanico, que podemos visitar e ilustrarnos de la
apreciable flora que atesora esta zona de Sierra Nevada.
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Mar de nubes y Calar de Giiéjar
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En el km. 22 de la Carretera de la Sierra, a espaldas del Hotel Don José, se
inicia la Pista de San Jerdnimo, por donde transcurre el Sulayr durante 6 km.
Es una pista forestal amplia, panoramica y poco transitada, y el recorrido por
ella es practicamente de descenso hasta el Rio Monachil.

Comenzamos esta pista con una ligera subida para adentrarnos en el pinar
de repoblacién de los afios sesenta, con especies de pino silvestre, pinaster y
laricio. En los claros del pinar, la vegetacion predominante estd compuesta por
plantas aromaticas como salvia, mejorana, tomillo, lavanda, etc. y arbustos
espinosos como majuelos, rosales silvestres, agracejos, etc. A lo largo de la
pista unos enormes chopos flanquean el camino. Pasado el Barranco de las
Viboras la pista asciende hasta alcanzar el Collado y el paso de la cuenca del
Rio Genil a la del Rio Monachil.

CAMINO DE LOS NEVEROS

El antiguo oficio de nevero

durante los meses d er;

Sierra Nevada (Camino de Los Newveros
después de extraerla, emprendian de noche
da, para evitar los rigores del sol, d

como producto terapéutico y refrescante. El primer testim

remonta al afo 1526 y existid durante cuatrocientos afos has
se instalé en Granada la primera fabrica de hielo, desaparecien
subita el oficio.

Los dltimos neveros compaginaban su tarea tradicional del acarreo de
ve con la de transportar turistas a lomos de las caballerias hacia el ent
Veleta. ¥ es que el recorrido del Camino de Los Neveros aparte de ser durant
todo el trayecto un excepcional mirador sobre la Vega de Granada, era ral
investigadores y curiosos una inagotable fuente de descubrimientos.
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Pista San Jerdonimo - La Cortijuela

[ 46 Tiempes 26F (GolladoldelllaslViboras]

Mos encontramos en el paraje del Collado de las Viboras, donde nos cruza-
mos con el famoso Camino de Los Neveros, que era el utilizado para transpor-
tar la nieve desde el entorno del Veleta hasta la ciudad de Granada.

Nos despedimos del Valle del Genil con la imagen de la mole caliza del Ca-
lar de Giiéjar, y entramos en la vertiente del Rio Monachil. La pista desciende
suavemente en direccion sur, con vistas al Valle del Monachil.

Los Poyos de Monachil y el Purche al atardecer

(Gruceldelsanklercnimol
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Seguimos descendiendo por la pista de la derecha. El carril de la izquierda
conduce al Convento de San Jerdnimo, junto al cortijo del mismo nombre que
durante el siglo XIX fue lugar de residencia de cientificos y aventureros en Sie-
rra Nevada. Aqui compartian el rancho con los pastores, que hacian de guias
en sus incursiones a la alta montafia y estudiaban la flora de la zona. Entre
otros visitantes ilustres tenemos a M. Willkomm, Boissier, etc.

500 metros mas adelante llegamos en una curva a un mirador natural
donde tenemos una completa vista del Valle del Rio Monachil, desde el Pico del
Veleta (3.394 m.) hasta el encajonamiento de Los Cahorros. Destaca frente a
nosotros, el Cerro del Trevenque (2.079 m.), con su alpina estampa piramidal.
A la izquierda podemos ver gran parte del recorrido que vamos a realizar en
la otra vertiente, por una pista ascendente que zig-zaguea por el robledal, y
luego por vereda gira a la derecha hasta el Collado de Matas Verdes (frente a
nosotros). Desde este espléndido mirador apreciamos bien definidas las dos
formaciones rocosas del macizo de Sierra Nevada: la zona de cumbres, de
rocas metamorficas (micaesquistos y cuarcitas), representada aqui, a nuestra
izquierda por toda la Loma de Dilar hasta el mencionado robledal de la Mojone-
ra; y a la derecha la zona calizo-dolomitica, de aspecto agreste y blanquecino,
que como una orla rodea todo el macizo central de Sierra Nevada.

Seguimos descendiendo por la pista, dejando a nuestra derecha, en una
amplia curva, el Cortijo de Diéchar. Mas adelante pasado un cortijo llegamos
a un cruce.
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En este cruce dejamos la pista principal que se dirige al Purche y al pueblo
de Monachil, y tomamos la de la izquierda que tras cruzar una cerca de gana-
do, atraviesa el Rio Monachil.

[ 68 Tiompesidhis” R Meaadkil

Nada mas atravesar el puente del Rio Monachil encontramos otro cruce,
Dejamos frente a nosotros la puerta de acceso a la Finca de la Dehesilla Y
tomamos a la izquierda la pista que va paralela al rio, entre una densa vege-
tacion de ribera. Pasamos una cadena y a la derecha encontramos una fuente.
A continuacién cruzamos un portillo de ganado y observamos a la izquierda un
dispositivo hidraulico.

Caminamos entre arces, majuelos, endrinos, durillos, etc, hasta llegar al
Barranco de la Mojonera, zona de transicion entre el drea caliza y la silicea de
Sierra Nevada. Comenzamos a ver robles en nuestra subida, que lentamente
van extendiéndose por las abandonadas labores, donde es facil ver ganado
suelto. La pista gira dando vista al Barranco de Manuel Casas en su confluencia
con el Monachil. Continuamos la pista que de nuevo se asoma al Barranco de
la Mojonera y en menos de un kildmetro finaliza junto al Barranco de Manuel
Casas.

Gato montés cazando entre encinas

KmS'0YdaRTiempo:R2IhHISAlB arrancolManuel[Gasas)

El final de la pista del Robledal de la Mojonera esta justo en una cantera
abandonada de serpentina, material noble, verde brillante, muy utilizado en
decoracion arquitecténica, de hecho se hizo esta via para la extraccion del
mineral. Atravesamos la cerca de ganado, y sobre la corraleta, sube la vereda
pegada al rio, hasta una zona rocosa donde hay una era abandonada ¥ un
aprisco en las rocas. Sigue la vereda paralela al rio hasta cruzar un riachuelillo
con varios majuelos y luego la senda transcurre pendiente entre dos arroyos.
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Pista San Jeronimo - La Cortijuela

Pasamos por una corraleta entre el piornal, dejando atras los dGltimos robles

hasta alcanzar la vereda que viene desde la Estacion de Esqui de Pradollano.
Dejamos a la izquierda ésta y continuamos a la derecha ascendiendo por el

piornal y prados ganaderos hasta alcanzar el Collado del Cerro del Mirador.

Nombre vernaculo: Pino albar, pino silvestre.
Pinus syivestris subsp. nevadensis (H. Christ.) Heywood,

DESCRIPCION. Arbol de hasta 30 m. Tronco pardo-rojizo; corteza de
parte superior de anaranjado palido a rojizo. Aciculas rigidas, agudas, glauca
Pifias pequefias, casi desprovistas de pedinculo, pardo-rojizas y mates en
madurez. Pifdnes con ala.

f COMPORTAMIENTO ECOLOGICO. La especie esta am-
Asia. La subsp. nevadensis se encu

tratos calcareos, ntados al norte.
RIESGOS ¥ AGENTES DE PERTURBACION. Las poblaciones de pino silv
tre en el sur de Espafia deben considerarse como relicticas, ya que requier
o, mas himedas. Esto

Pinar de La Cortijuela

Pinares autoctonos

Los pinares autdctonos son extremadamente raros en Sierra MNevada, apa-
reciendo como tales por encima de los 1.700 m. sobre calizas, ya casi en el
limite altitudinal del arbolado.

Se trata de pinares de pino silvestre (Pinus sylvestris subsp. nevadensis)
acomparniado de pino negral (Pinus nigra subsp. salzmannii). Se presentan
siempre en estructura muy abierta, dejando amplios claros que son ocupados
por sabinares y espinares. Su area de presencia se reduce a la cuerda de Los
Alayos-Trevengue-Tesoro y las inmediaciones del Collado de las Sabinas.

Se trata de formaciones relicticas que, tras las Gltimas glaciaciones, que-
daron aisladas de las masas de pino silvestre aln presentes en el Sistema
Central.

En la actualidad las escasas manchas de pinar autéctono en Sierra Nevada
estan invadidas por pinares de repoblacién.
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Desde este estupendo mirador disfrutamos de una vista completa que
abarca desde la ciudad de Granada hasta las cumbres de Sierra Nevada. Cuan-
do en la ciudad de la Alhambra se pone el sol, ain permanecen iluminadas las E I:
cimas de la sierra. Por esto ha sido conocida esta montafia como la Sierra del -
Sol, Mons Solaris para los romanos y Sulayr para los drabes. Este atardecer
prolongado de las cumbres es uno de los atractivos de la sierra. oy |

Observamos en la otra vertiente del valle el Cortijo de San Jerénimo, al que E| 11
antes hicimos alusidn.

Continuamos nuestra marcha ya en descenso hasta el final del tramo, por
una vereda entre plantas aromaticas, como la salvia, tomillo, mejorana...; ar- LI
bustos espinosos, como endrinos, agracejos, majuelos..., sabinas, piornos y E':
enebros, y sobre todo ejemplares impresionantes de pino silvestre.

Entramos en una zona de pinar y prados, donde es facil ver ganado vacu- "
no, y llegamos al Collado de Matas Verdes. E. |i

K2 RTiempo:E3lhE2 SMlGoliadoldelMatasiVendes]

. |
En el Collado de Matas Verdes dejamos el Valle del Monachil y una vere- ﬁ' I
da que, siguiendo la cuerda, enlaza con el Cerro de Huenes, y tomamos a la
izquierda el camino que baja entre el pinar hasta La Cortijuela. En este corto
trayecto de descenso tendremos enfrente el Cerro del Trevenque, con su afila- |
da cumbre blanquecina presidiendo este singular rincén de la sierra.

M. 147 Tempes ShESY L Cudpusih

-

La Casa Forestal de La Cortijuela, a 1.700 m. de altura, esta situada bajo
unos paredones calizos en la cabecera del Arroyo de Huenes, en un privile-
giado emplazamiento, tanto por su orientacion como por la gran diversidad
vegetal del entorno. De hecho cuenta este lugar con un Jardin Botanico donde
esta representada toda la flora de estos tramos del Sulayr en su recorrido por
el area calizo-dolomitica.

mom om om m

26  Macho y Casa forestal de la Cortijuela desde los Arenales del Trevenque
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